Nyckelliara: Ordspraksboken 3:5-6
"Fortrosta pa HERREN av hela ditt hjarta”

Ordsprdksboken dr en samling korta men kloka citat med ldrdomar om livet och Jesu Kristi evangelium. Ett av
ordsprdken frdn de forna israeliterna manar oss att fértrosta pd Herren av hela vdrt hjdrta.

Forslag pa 6vningar

Kunskap om laran

Tank pa ett barn som stiller mangder av fragor till sina férildrar. Aven om hennes kirleksfulla féraldrar
besvarar manga av dem, kan de bara ge delvisa svar pa vissa och lamnar med flit en del av hennes fragor
obesvarade under en tid.

e Avvilka anledningar kan foraldrar vilja att inte omedelbart eller fullstindigt besvara alla sitt barns
fragor?

e Hur kan det vara till valsignelse for ett barn att inte fa ett omedelbart svar?

e Hur kan barnets fortrostan pa sina foraldrar paverka hur barnet reagerar nir de inte ger henne
svaret pa en gang?

P4 samma sitt stiller vi manga fragor till var himmelske Fader. Aven om han hér oss och ger oss forvissning
och hopp sa kanske han bara delvis besvarar nagra av vara fragor, och han kanske ocksa later vissa fragor
forbli obesvarade under en tid.

President Dallin H. Oaks i forsta presidentskapet foreslog att vi gor féljande medan vi vantar pa svar pa vara
fragor:

Fér det forsta: Kom ihag att Gud alskar sina barn och helt visst kommer att géra det som ar bast for var
och en av oss. For det andra: Kom ihag foljande lara fran Bibeln, som har hjalpt mig allra mest med
manga obesvarade fragor:

"Fortrosta pa HERREN av hela ditt hjarta, forlita dig inte pa ditt forstand.

Rékna med honom pa alla dina vagar, sa ska han jamna dina stigar (Ords. 3:5-6).” (Dallin H. Oaks,
"Fortrosta pa Herren”, Liahona, nov. 2019, s. 28)

Ta en stund till att i era studiedagbdcker skriva ner en viktig fraga som ni soker svar pa. Nar ni fortsétter era
studier kan ni begrunda hur Ordspraksboken 3:5-6 kan hjilpa till att besvara era fragor.

Ordsprak ar en samling kloka uttryck. Vissa ordsprak tros vara forfattade av kung Salomo, men
Ordspréksboken i sin helhet anses vara en samling visdom fran de forna israeliterna.

Las Ordspraksboken 3:5-6 och titta efter vad Herren gor om vi fortrostar pa honom av hela vart hjarta.

En princip som vi kan lira oss i dessa verser dr att om vi fortrostar pa Herren av hela vart hjirta, sa
jamnar han vara stigar.

Aven om Herren inte besvarar varje friga vi stiller i var tid och pa vart sitt s lovar han att "jamna [vara]
stigar”. Han kommer att hjilpa oss veta vad vi ska gora i vara enskilda omstandigheter nér vi fortrostar pa
honom.

e Vad vet ni om Herren som hjalper er fortrosta pa honom?

e Om ni kommer ihdg de Herrens egenskaper som ni just namnde, hur kan det hjalpa er bemota svara
eller obesvarade fragor?



Be eleverna att tinka pa fragorna de vill ha svar pa medan de genomfor féljande
aktivitet. Eleverna kan ha nytta av att besvara fragorna for aktiviteten i sina
studiedagbodcker innan de diskuterar dem i klassen.

e Hur kan man gora vart och ett av féljande?
— Fortrosta pa Herren av hela ditt hjarta.
— Forlita dig inte pa ditt forstand.
— Ré&kna med honom pa alla dina végar.

e Hur kan Herren jimna era stigar (eller vigleda er) nar ni fértréstar pa honom?

Ova pa tillimpning

Den har tillampnings6évningen hjalper eleverna tillampa det de har lart sig om
principen for att forvarva andlig insikt. Medan eleverna arbetar kan du iaktta hur val
de tillampar principerna de har lart sig i stycke 5-12 i Grundmaterial om nyckelldror.
Hjalp till om det behdvs, men 1at eleverna kimpa med situationen och principerna sa
att de kan visa vad de vet samt bli battre pa det.

Aterge foljande situation.

Robert har det jobbigt. Hans foraldrar vigdes i templet, men nu ska de skilja sig. Robert har alltid haft ett
vittnesbdrd om eviga familjer, men han undrar: "Kommer jag att vara beseglad till mina foéréldrar i
evigheten?”

Valj en av de tre principerna for att forvarva andlig insikt (Handla i tro; Granska larosatser och fragor utifran
ett evigt perspektiv; Sok ytterligare kunskap genom gudagivna kallor). Nar ni laser féljande ord av president
Henry B. Eyring i forsta presidentskapet, sok da efter hur president Eyring tillampade den princip ni valde pa
sin egen oro 6ver om hans familj skulle vara tillsammans for evigt:

Fralsaren sdnde profeten Elia till Joseph Smith for att aterstélla prastadémets nycklar (se L&F 110). Med
de nycklarna kom beseglingsmakten som erbjuder Guds storsta gava till hans barn — evigt liv i familjer
som bundits samman for evigt. ...

For nagra kan den eviga gladjen verka vara en svag eller bleknande férhoppning. Foraldrar, barn, broder
och systrar kan ha gjort val som verkar ta ifran dem hoppet om evigt liv. Du kanske undrar om du sjalv
har givits mojlighet genom Jesu Kristi forsoning.

En Guds profet gav mig en gang ett rad som ger mig frid. Jag var orolig for att andras val kanske gjorde
det omaijligt for var familj att vara tillsammans for evigt. Han sa: ”"Du oroar dig for fel sak. Fortsatt bara
att leva vardig det celestiala riket sa kommer familjebanden att organiseras mer underbart an du kan
forestalla dig.”

For alla vars personliga upplevelser eller vars dktenskap och barn — eller franvaron darav — kastar en
skugga over deras hopp, vittnar jag: Var himmelske Fader kanner och alskar dig som sitt andebarn. Nar
du var tillsammans med honom och hans dlskade Son fore det hér livet, nedlade de i dig det hopp du har
om evigt liv. Med Jesu Kristi forsonings verkande kraft och med den Helige Andens vagledning kan du,
nu och i nasta varld, kdnna den familjekarlek som din Fader och hans alskade Son 6nskar for din del.



Jag vittnar om att nar du lever vardig det celestiala riket, forverkligas loftet att “familjebanden
organiseras mer underbart an du kan forestalla dig”. (Henry B. Eyring, "Hoppet om evig familjekarlek”,
Liahona, aug. 2016, s. 4-5)

e Hur illustrerar president Eyrings ord principerna for att forvarva andlig insikt?

Hjalp eleverna diskutera hur Robert kan dva sig pa att anvanda principerna for att
forvarva andlig insikt for att fa svar pa sin fraga. Foljande fragor ar exempel pa vad
eleverna kan diskutera.

e Hur kan Robert anvdnda den princip for att forvarva andlig insikt som ni har valt pa ett meningsfullt
satt?

Om Robert foljer era forslag, vilken skillnad tror ni att det kan gora i hans liv?

Be flera elever svara. Det ar viktigt att klassen ger flera olika forslag sa att de forstar
hur man tillampar principerna for att forvarva andlig insikt pa den har situationen.
Folj den Helige Andens maningar medan du lyssnar och stall uppfoljningsfragor. Har
ar nagra mojliga uppfoljningsfragor:

° Hur kan Robert séka Herrens hjalp medan han forsoker tillampa ditt forslag?

° Vilka skriftstillen om Guds natur kan hjilpa Robert fortrosta pa Herren i den har
situationen?

o Vart kan Robert vinda sig for att fa veta mer om Herrens lara om eviga familjer?

Memorera hinvisningen och nyckelfrasen

Skriv skriftstillehanvisningen och nyckelfrasen for Ordspraksboken 3:4-5 pa tavlan:
Fortrésta pd HERREN av hela ditt hjdrta ... sd ska han jimna dina stigar. Be eleverna
upprepa skriftstallehdnvisningen och nyckelfrasen flera ganger.

Dela upp klassen i tva grupper. Tilldela frasen "Fortrésta pd HERREN av hela ditt
hjdrta” till forsta halvan av klassen och frasen "sd ska han jdmna dina stigar” till den
andra halvan. Be eleverna upprepa sin tilldelade mening tillsammans nar du pekar pa
deras halva av klassen.

Nar du har gjort det hiar nagra ganger suddar du ut orden pa tavlan och upprepar
aktiviteten.

Repetera skriftstillet

Det hir kan goras genom att upprepa ovanstdende aktivitet eller genom att be
eleverna skriva ner skriftstillehanvisningen och nyckelfrasen (Ords. 3:5-6: Fortrdsta
pd HERREN av hela ditt hjdrta ... sd ska han jdmna dina stigar) flera ganger i sina
studiedagbdcker.




Kommentarer och bakgrundsinformation

Ett uttalande om barn, beseglingar och skilsmiassa

Augusti manads utgdva av New Era innehaller ett uttalande som kan besvara fragan: "Om mina foéréaldrar
beseglades i templet och sedan skilde sig, vem ar jag beseglad till?”

For sista dagars heliga skilsmassobarn kan sadana har fragor 6ka smartan och osdkerheten som en
skilsmassa medfér. Men har ar en sanning du behover kanna till: barn kan vara beseglade till endast tva
foraldrar. S om du foddes till dina férédldrar efter deras besegling i templet (foddes inom férbundet)
eller sjalv beseglades till dem i templet, sa ar du fortfarande beseglad till dem — bada tva — ocksa efter
en skilsmassa. Detta galler d&ven om dina foraldrars tempelbesegling till varandra uppléses. Det som ar
viktigt att komma ihag ar att var himmelske Fader &lskar er alla och vill allas basta, bade nu och i
evigheten. Om du haller dina férbund sa kommer dina relationer i nasta liv att vara rattmatiga och
riktiga. Du kan soka frid i detta genom att be, och om du behéover extra stod sa kan du radgéra med din
biskop. (“To the Point”, New Era, aug. 2015, s. 41)

Kompletterande é6vningar

Tillit till Herren

Nar eleverna har last Ordspraksboken 3:5-6 kan foljande video anvandas for att
hjalpa dem forsta sanningen i fetstil i avsnittet "Kunskap om skriftstillehdnvisningen
och laran” i lektionen.

Titta pd videon "Fortrdsta pa Herren” [Trust in the Lord] (3:30), pa Churchof]esusChrist.org. I den hiar videon
forklarar syster Bonnie H. Cordon, Unga kvinnors generalpresident, vad det innebar att fortrosta pa Herren
och den visar ungdomar som aterger sina tankar och upplevelser.

En alternativ tillimpningsévning

Om fdljande situation ar mer relevant for eleverna kan du anvinda den i stallet for
den situation som finns i lektionen.

En ung kvinna kédnner sig mer attraherad av andra unga kvinnor dn av unga mén. Hon kinner sig férvirrad av
de har kdnslorna och &r osdker pa vad hon ska géra med dem. Hon undrar vilken plats hon kan ha i kyrkan
om hon dras till personer av samma kon.

e Hur kan principerna for att forvarva andlig insikt och sanningarna i Ordspraksboken 3:5-6 hjilpa
nagon i den har situationen?

[ sina anstrangningar att fa viagledning soker den unga kvinnan efter nyligen givna rad fran nutida profeter
och ledare i kyrkan pa kyrkans webbplats for dragning till personer av samma kon,
https://www.churchofjesuschrist.org/study/life-help/same-sex-attraction.


https://www.churchofjesuschrist.org/media/video/2018-02-0050-trust-in-the-lord?lang=eng

Valj antingen nagra citat fran den har webbplatsen eller ge eleverna tid att ga till
webbplatsen och hitta egna citat. Nar du har gett eleverna tid att ldsa nagra av citaten

stéller du foljande fragor:

e Vadldrde ni er av de citat ni studerade som kan hjélpa den unga kvinnan i situationen?
e Hur kan att handla i tro ge hopp till ndgon som upplever dragning till personer av samma kén?

e  Hur kan ett evigt perspektiv ge hopp till ndgon som upplever dragning till personer av samma koén
att de hér hemma i kyrkan?

For exempel pa nagon som forsoker leva enligt dessa principer kan du lata eleverna
titta pa "Lauries berattelse” [Laurie’s Story] fran 03:04 till 07:50 eller “Ricardos
berittelse” [Ricardo’s Story] (07:14). Bada videorna finns pa
Churchof]esusChrist.org/topics/gay.



https://www.churchofjesuschrist.org/topics/gay/videos/lauries-story?lang=eng
https://www.churchofjesuschrist.org/topics/gay/videos/ricardos-story?lang=eng
https://www.churchofjesuschrist.org/topics/gay/videos/ricardos-story?lang=eng

