NycKkelskriftstille: Jesaja 1:18

Omvindelse genom Jesus Kristus

Jesaja undervisade om Frdlsarens férmdga att rena oss frdn vdra synder genom sin forsoning. Herren lovade att
om vi omvdnder oss ska vdra synder som dr "blodroda ... bli snévita” (Jes. 1:18).

Jesu Kristi forsoning. President Russell M. Nelson har sagt:
“Det dr doktrindrt ofullstdndigt att tala om Herrens
férsoningsoffer med ofullsténdiga uttryck som ‘férsoningen’
eller ‘férsoningens méjliggérande kraft’ eller ‘tillimpa
férsoningen’ eller ’bli stdrkt av férsoningen’. ...

Det finns inget formlést visen kallat ‘Férsoningen’ som vi kan
dkalla for att fa trost, helbrdgdagérelse, forlatelse eller

kraft. ... Fréilsarens férsoningsoffer — den viktigaste hédndelsen
i ménsklighetens historia — férstds och uppskattas bdst ndr vi
uttryckligen och tydligt kopplar den till honom” (Russell M.
Nelson, ”"Féra in Jesu Kristi kraft i vara liv”, Liahona, maj 2017,
s. 40).

Forslag pa ovningar

Kunskap om laran

Du kan ta med ett smutsigt kladesplagg eller en trasa att visa for klassen.

Ténk pa tillfillen da ni har spillt ndgot pa era klader och flackat ner dem.
e  Hur kinns det nar det hiander?
e Hur kan vara synder vara som flackar?

Nar ni studerar dagens lektion bor ni soka Andens vagledning for att kunna veta vad Herren vill att ni ska
gora ndr ni kanner er beflackade av synd.

Visa foljande bilder och aterge foljande forklaring om fargerna scharlakan och
blodréd. Det kan ocksa vara till hjalp att ta med sig nagot klarrott till klassen att visa
for eleverna.
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De har bilderna representerar fargerna scharlakan och blodréd, vilka dr klarréda farger fran olika fargdmnen.

Syster Sharon Eubank i Hjalpforeningens generalpresidentskap har berattat hur scharlakansréd farg
anvandes under Gamla testamentets tid:

Det blodréda fargdmnet som namns i Gamla testamentet var inte bara fargstarkt utan ocksa fargakta,
vilket betyder att dess starka farg satt fast i ullen och inte bleknade oavsett hur manga ganger ullen
tvattades [se “Scarlet, Crimson, Snow, and Wool”, Ensign, dec. 2016, s. 64—65]. (Sharon Eubank,
"Kristus: Ljuset som lyser i mérkret”, Liahona, maj 2019, s. 75)

I Jesaja 1:18 liknade profeten Jesaja scharlakan och blodréd med de synder vi begar.

e Hur kan scharlakan och blodréd vara effektiva symboler for vara synder och den paverkan de kan ha
pa vara andar?

Jesaja anvdnde dessa symboler for att ge ett kraftfullt budskap om det renande fran synd vi kan uppleva
genom Fralsarens forsoningsoffer.

Las Jesaja 1:18 och sok efter Herrens budskap som undervisas av Jesaja.
e Vad lagger ni speciellt marke till i den har versen?

Ni kan vilja géra en korshénvisning mellan Alma 5:27 och Mormon 9:6 och Jesaja 1:18 i era skrifter. Las sedan
en eller bagge verser och sok efter Fralsarens roll i renandet av vara synder.

e Vilken sanning lar ni er i Jesaja 1:18 och dessa dvriga skriftstallen?

En sanning vi kan ldra oss i dessa verser ar att genom Jesu Kristi forsoning kan han rena oss fran vara
synder.

Du kan visa bilder av sno och ett lamm och stélla f6ljande fragor for att hjalpa
eleverna battre forsta sanningarna som undervisas i Jesaja 1:18.

e  Hur ar sno och ull lampliga symboler for vad som hdander med vara synder om vi omvander oss?

e Vad kan det finnas fér anledningar till varféor manniskor kanske inte vill omvénda sig, eller inte tror
de kan omvénda sig fran sina synder?

Du kan skriva upp elevernas svar pa den tidigare fragan pa tavlan och hanvisa till
dessa svar nar foljande fraga diskuteras.
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e Hur kan en storre forstaelse om Jesus Kristus och de sanningar som lars ut i Jesaja 1:18 hjalpa nagon
som kanske inte vill omvanda sig eller tror att han/hon inte kan omvanda sig fran sina synder?

Ova pa tillimpning

Anvand de tre principerna for att forvarva andlig insikt som ni har utvecklat for att utvardera foljande
situation. Om ni behéver ga igenom dessa principer igen, ga till stycke 5-12 i kapitlet "Forvarva andlig insikt”
i Grundmaterial om nyckelldror.

Den har aktiviteten ar till for att lata eleverna 6va sig pa att anvanda principerna for
att forvarva andlig insikt. Hjalp eleverna nar det behovs, men ge dem ocksa
mojligheter att 6va pa egen hand eller i mindre grupper med andra elever.

Aterge foljande situation for eleverna eller be en elev ldsa den hogt for klassen. Om
det behovs kan du anpassa situationen och aktiviteten sa att den passar elevernas
behov.

Julia kdnner sig nedslagen av sina synder. Trots att hon férsoker gora det som ar ratt har hon nyligen fallit for
frestelsen allt oftare och har begatt nagra synder som ar allvarligare. [ en stund av fortvivlan siager Julia: "De
synder jag har begatt ar sa allvarliga att Gud aldrig kommer att vilja ha mig tillbaka. Jag tror inte att jag
nagonsin kan bli ren igen.”

Be eleverna skriva ett svar till Julia som kan hjilpa henne fa en battre forstaelse av
Fralsarens villighet och kraft att forlata henne. Alternativt kan de skriva ett
meddelande till en van eller familjemedlem som finner sig i en situation som liknar
Julias.

Satt upp foljande riktlinjer sa att eleverna kan anvianda dem nér de skriver sina svar.

1. Foresla specifika satt for Julia att handla i tro och se sina problem utifrén ett evigt perspektiv. Det kan
vara bra att ta med forslag pé vad Julia kan gora for att kinna Guds karlek till henne.

2. Aterge ett eller fler skriftstillen eller andra gudagivna killor som kan ge Julia vigledning och trost.
Jesaja 1:18 och Laran och forbunden 58:42-43 kan vara bra utgangspunkter. Det kan ocksa vara bra
att soka efter uttryck som "Omvianda sig, omviandelse” och "Forlata” i Handledning for skriftstudier
eller anvanda nyckelordssokfunktionen i appen Evangeliebiblioteket.

3. Bairera vittnesbord om Jesus Kristi kraft och villighet att forlata tack vare hans férsoningsoffer.

Nar eleverna ar klara ber du nagra frivilliga att beratta for klassen vad de svarade. Det
kan ocksa vara bra att be eleverna beratta vilka insikter de fick medan de begrundade
och studerade, eller upplevelser som de har haft som inte ar fér personliga.

Under den har diskussionen kan du anvianda nagra eller alla uttalanden i avsnittet
"Kommentarer och bakgrundsinformation”.

Jesus Kristus gor det majligt for oss att bli renade fran vara synder nar vi utévar tro pa honom och omviander
oss. Fundera pa hur ni kan tillimpa principen omvandelse i era liv pa ett battre satt. Ni kan skriva ner era
tankar och intryck i era studiedagbdcker.

Om ni skulle vilja 6ka er insikt i hur ni kan omvanda er fran era synder kan ni studera avsnittet "Omvandelse”
i Vdgledning for de unga (2011), s. 28-29).



Vittna om Frélsarens makt och villighet att forlata. Du kan ocksa ge nagra elever
chansen att bara sina vittnesbord om Jesus Kristus.

Memorera hinvisningen och nyckelfrasen

Du kan hjalpa eleverna lara sig skriftstillehdanvisningen och nyckelfrasen till Jesaja
1:18 utantill genom att be dem gora nagot som det har:

Tank pa en minneshjalp for Jesaja 1:18 som hjdlper er komma ihag nyckelfrasen: Om dn era synder dr
blodréda ska de bli snovita.

Néar ni har kommit pa en minneshjalp kan ni beratta om den for nagon. Ni kanske ocksa vill ldsa upp
skriftstallet och nyckelfrasen under dagen.

Repetera skriftstillet

GOr den har aktiviteten som del av en ndra forestaende lektion.

Om eleverna ombads att komma pa en minneshjalp for att komma ihag Jesaja 1:18
och nyckelfrasen Om dn era synder dr blodroda ska de bli snévita, kan du fundera pa
féljande repetition:

o Vilket ar skriftstallet for nyckelfrasen Om dn era synder dr blodréda ska de bli snévita?

e Vilken minneshjalp anvander ni for att minnas det?

Den som inte har ndgon minneshjalp for Jesaja 1:18 kan samarbeta med nagon eller komma pa en pa egen
hand.

Kommentarer och bakgrundsinformation

Frilsaren kan forlata vara synder

Aldste Jeffrey R. Holland i de tolv apostlarnas kvorum vittnade om Frilsarens makt att forlata vara synder.

Hur sen du &n tror att du ar, hur manga tillfallen du an tycker att du missat, hur manga misstag du &n
kanner att du har gjort, eller talanger du tycker att du inte har, eller hur langt ifran ditt hem och din
familj och Gud du an kdnner att du kommit, vittnar jag om att du inte hamnat utom rackhall for den
gudomliga karleken. Det ar omgijligt for dig att sjunka sa lagt att Kristi férsonings oandliga ljus inte kan
na dig. (Jeffrey R. Holland, ”Arbetarna i vingarden”, Liahona, maj 2012, s. 33)

Broder Tad R. Callister, kyrkans fore detta generalpresident for Sondagsskolan, berdttade om en
missuppfattning som vissa manniskor har om Frilsarens forsoning.

Da och da har jag traffat goda heliga som har haft svart att forlata sig sjalva, som troskyldigt men
felaktigt har satt upp granser for Fralsarens aterlésande krafter. De har utan att tanka pa det férvandlat
en oandlig férsoning till en begransad forsoning, som pa nagot satt inte tacker just deras synd eller
svaghet. Men det dr en oandlig forsoning eftersom den omfattar och inbegriper alla synder och



svagheter, liksom alla 6vergrepp och all sméarta som orsakats av andra. (Tad R. Callister, "Jesu Kristi
férsoning”, Liahona, maj 2019, s. 85-86)

Omvandelse ar en valsignelse

President Russell M. Nelson har talat om allas behov av att omvanda oss och de valsignelser vi kan fa nar vi
gor det.

”Maste alla omvanda sig?” Svaret ér ja.

Alltfor manga ser pa omvandelse som ett straff — nagot som ska undvikas utom under mycket allvarliga
omstandigheter. Men denna kansla av att bli straffad framkallas av Satan. Han férséker hindra oss fran
att vanda oss till Jesus Kristus [se L&F 6:36], som star med 6ppna armar [se 5 Mos. 26:8; 2 Ne. 1:15;
Morm. 6:17; L&F 6:20] med hopp om och villighet att hela, forlata, rena, starka, foradla och helga oss. ...

Vare sig ni gar flitigt pa forbundsstigen, har halkat eller klivit av férbundsstigen, eller inte ens kan se
stigen fran déar ni nu star, vadjar jag till er att omvénda er. Upplev den starkande kraften i daglig
omvandelse —av att gora och bli lite battre varje dag.

Nér vi valjer att omvanda oss véljer vi att férandras! Vi later Fralsaren forvandla oss till den bésta
versionen av oss sjadlva. (Russell M. Nelson, "Vi kan goéra battre och bli battre”, Liahona, maj 2019, s. 67)

Kompletterande 6vning

Alternativa sitt att bérja lektionen

Du kan anvinda f6ljande praktiska aktivitet som inledning pa lektionen.

Stall fram en ren, genomskinlig vas med vatten i. Medan eleverna tittar pa tillsatter du
en eller tva droppar rod karamellfarg till vattnet och stéller sedan foljande fraga.

e Pavilket satt liknar det som hiander med vattnet det som hander med vara andar nar vi syndar?

Tillsatt ett kapsylmatt (omkring 1 matsked eller 15 milliliter) klorin i vattnet och ror
om forsiktigt. Vattnet kommer genast att borja tappa sin roda nyans. I slutet av
lektionen bor vattnet vara lika klart som det var innan fargen tillsattes. (Lat inte
eleverna dricka vattnet - det innehaller nu giftiga kemikalier.)

Néar vattnet har tappat sin roda nyans stiller du féljande fraga.

e Pavilket satt liknar var Fralsare Jesu Kristi forsoning blekningsmedlet?

Ge eleverna tillrackligt med tid att begrunda féljande stycke innan du fortsatter med
lektionen.




Tank pa synder som ni kanske kimpar med just nu eller tdnk pa hur det har kants nar ni har syndat tidigare.
Nar ni studerar dagens lektion bor ni soka Andens vagledning for att kunna veta vad Herren vill att ni ska
gora nar ni kdnner er beflackade av synd.



