Nyckellara: 1 Moseboken 1:26-27

Gud skapade mannen och Kvinnan till sin avbild

Som del av skapelsen skapade vdar himmelske Fader mdn och kvinnor till sin avbild. Alla ménniskor dr barn till
Gud. Som andebarn, séner och déttrar till himmelska fordldrar har vi alla en gudomlig natur och bestdmmelse.

Forslag pa évningar

Kunskap om lidran

Rita en tidslinje pa tavlan och be eleverna skapa sin egen personliga tidslinje i sin
studiedagbok. Ett exempel pa en tidslinje visas nedan.

Rita en horisontell linje som representerar era liv och ge den olika identiteter som ni har haft tidigare, som ni

har nu eller tror att ni kommer att fa i framtiden. Det kan omfatta "van”, "student” eller ett jobb eller &mbete
som ni har haft. Har nedan finns ett exempel pd hur en tidslinje kan se ut.

Medlem i Foralder
edlem i o
fotbollslag Heltidsmis
Son/dotter stonar Man/hustru
Forjordisk tillvaro Foédsel ~ 5ar  104&r 15ar 20 ar 40 ar 60 &r

o Vilka identiteter valjer ni att sédtta upp pa tidslinjen? Varfor da?
e Hur kan de hér identiteterna paverka de beslut ni fattar?

Las 1 Moseboken 1:26-27 och f6ljande uttalande fran "Familjen: Ett tillkdnnagivande for varlden” och leta
efter vad ni kan lara er om er eviga identitet.

Alla manniskor— man och kvinnor — ar skapade till Guds avbild. Var och en ar ett andebarn, en alskad
son eller dotter till himmelska féraldrar och har som sadan gudomliga egenskaper och férutsattningar.
Att det finns olika kon ar nodvandigt for den enskildes forjordiska, jordiska och eviga identitet och
uppgift. ("Familjen: Ett tillkdnnagivande for varlden”, JesuKristiKyrka.org)

e Vilkaldror finns i 1 Moseboken 1:26-27 och uttalandet fran "Familjen: Ett tillkdnnagivande for
varlden” som lar er om er identitet?

En lara som ni kanske har hittat ar att vi ar barn till Gud, skapade till hans avbild.

Om eleverna har fragor om kon kan du vianda dig till de ytterligare resurser som finns
i avsnittet Kommentarer och bakgrundsinformation.




Om ni inte redan har gjort det lagger ni till "barn till Gud” pa tidslinjen.
e Hur kan Satan forsoka distrahera oss fran att komma ihag att vi ar barn till Gud?

President Dallin H. Oaks i forsta presidentskapet gav oss en varning som kan hjélpa oss undvika att avledas
fran var identitet som barn till Gud:

Var forsiktig med hur du beskriver dig sjalv. Karaktarisera eller definiera inte dig sjélv efter nagon
tillfallig egenskap. Den enda egenskap som ska karaktarisera oss ar att vi ar en son eller dotter till Gud.
Detta faktum ar viktigare an alla andra karaktarsdrag, inklusive ras, sysselsattning, fysiska egenskaper,
utmarkelser eller ens religios tillhorighet. ...

Vi har var handlingsfrihet, och vi kan vilja vilken egenskap som helst for att karaktarisera oss sjalva. Men
vi maste veta att nar vi viljer att definiera eller framstélla oss sjalva baserat pa en egenskap som ar
tillfallig eller trivial ur ett evigt perspektiv minskar vi tonvikten pa vara viktigaste egenskaper och ger for
stor tonvikt till det som ar relativt oviktigt. Det kan leda oss pa fel vag och hindra vart eviga
framatskridande. (Dallin H. Oaks, "How to Define Yourself”, New Era, juni 2013, s. 48)

e Vad har ni for tankar om det har uttalandet av president Oaks?

Be girna eleverna besvara en eller bada av fdljande fragor i sina studiedagbdcker. Nar
eleverna har skrivit klart kan de diskutera vad de skrev i klassen eller i mindre

grupper.

o Vilken erfarenhet har du haft som har hjalpt dig veta och kdnna att du ar ett Guds barn?
o Vilka kénslor far du nar du tinker pa din potential att som ett Guds barn bli som han?

Ova pa tillimpning

Be eleverna tdnka tillbaka pa principerna for att forvarva andlig insikt som de har lart
sig i seminariet:

- Handla i tro.
- Granska larosatser och fragor utifran ett evigt perspektiv.
- Sok ytterligare kunskap genom gudagivna kallor.

Ga igenom principerna for forvarvande av andlig kunskap genom att lasa stycke 5-12 i Grundmaterial om
nyckelldror och sok efter fragor ni kanske har om dessa principer.

o Vilka fragor har ni om dessa principer for att forvarva andlig insikt?
e Vilka ord eller uttryck kdnns otydliga eller forvirrande?

Valj en eller flera av situationerna nedan. Fundera pa hur sanningarna som lars uti 1 Moseboken 1:26-27
samt principerna for att forvarva andlig insikt kan hjalpa personen i den valda situationen.

- Hunter far ofta komplimanger for sitt utseende. Han dgnar mycket tid och anstriangningar at att
bibehalla och forbattra sitt fysiska utseende. Om Hunter kunde anvinda ett ord for att definiera sig
sjalv sa skulle det vara tilldragande.

- Gloria ar en begavad idrottskvinna. Hennes drém &r att spela professionell volleyboll en dag. Om
Gloria kunde anvénda ett ord for att definiera sig sjalv sa skulle det vara sportig.



- Kofi gor valdigt bra ifrdn sig i skolan. Han har vanligtvis hogsta betyg i varje kurs som han tar. Om
Kofi kunde anvanda ett ord for att definiera sig sjalv sa skulle det vara smart.

- Jessica har manga vanner. Hon élskar att fa andra att skratta och att kdnna sig accepterad av dem. Om
Jessica kunde anvénda ett ord for att definiera sig sjalv sa skulle det vara populdr.

Visa fragorna och aktiviteterna nedan eller dela ut dem som utdelningsblad till
eleverna. Be varje grupp att anvianda materialet nedan for att hjalpa personen i sin
tilldelade situation.

Granska liarosatser och fragor utifran ett evigt perspektiv

o Vilka mojliga faror kan den valda personen stillas infér genom att identifiera sig mer pa det har
sattet an som ett barn till Gud?

e Om den hir personen lagger storre tonvikt pa sin identitet som ett barn till Gud, hur kan det paverka
deras attityd eller beteende?

So6k ytterligare kunskap genom gudagivna killor

Ta lite tid att hitta skriftstillen eller uttalanden fran kyrkans ledare som kan hjilpa den valda personen att fa
en battre forstdelse for vikten av sin identitet som ett barn till Gud. Forslag pa skriftstdllen som kan anviandas
ar 1 Moseboken 1:26-27 och Romarbrevet 8:16-17. Det kan ocksa vara bra att soka pa "Guds barn” eller
"Gudomlig identitet” i sokfunktionen i appen Evangeliebiblioteket.

Om eleverna har svart att hitta meningsfulla skriftstillen eller uttalanden kan du ge
dem nagra eller alla uttalanden som finns i avsnittet Kommentarer och
bakgrundsinformation.

o Vilka skriftstallen eller uttalanden hittade ni som kan hjilpa den valda personen?
Handla i tro

e Vad skulle den har personen kunna gora for att minnas och handla enligt sin identitet som ett barn
till Gud?

Nar eleverna har diskuterat klart ber du nagra frivilliga beratta vad de har svarat pa
nagra av ovanstaende fragor.

Memorera hianvisningen och nyckelfrasen

Skriv foljande skriftstille och uttalande om laran pa tavlan:

1 Moseboken 1:26-27
Gud skapade mdnniskan till sin avbild.

Be klassen aterge skriftstiallehdnvisningen och uttalandet om ldran som star pa tavlan.
Nar eleverna ar bekanta med bade skriftstillehanvisningen och uttalandet om laran
suddar du ut flera ord och ber dem ldsa upp dem igen. Fortsatt sudda ut ord och lata
eleverna lasa upp uttalandet om laran och skriftstallehdnvisningen tills de flesta av
orden har suddats ut.




Repetera skriftstillet

Slutfér den har repetitionsaktiviteten under en kommande lektion.

Innan lektionen skriver du foljande skriftstélle och sanning pa ett pappersark: Gud
skapade mdnniskan till sin avbild - 1 Moseboken 1:26-27. Klipp isar meningen pa
papperet till enskilda ord och korta fraser och ge pappersbitarna till eleverna.
Forklara att eleverna har en minut pa sig att satta ihop dem i ratt ordning, s manga
ganger som mojligt. Varje gang eleverna har satt meningen i ratt ordning ber du dem
snabbt blanda bitarna och gora om det igen. For storre klasser gor du flera exemplar
av meningen och delar in eleverna i grupper.

Nar en minut har gatt ber du en elev att ldsa upp 1 Moseboken 1:26-27. Be klassen
folja med i texten och titta efter hur det har skriftstdllet undervisar om sanningen att
Gud skapade manniskan till sin avbild. Be eleverna beratta vad de hittar.

Kommentarer och bakgrundsinformation

Du ar ett Guds barn

President Boyd K. Packer (1924-2015) i de tolv apostlarnas kvorum har gjort féljande uttalande:

Du ar ett Guds barn. Gud ar Fader till [din ande]. Andligt sett ar du av ddel harkomst, du ar attling till
himlens Kung. Inprdnta denna sanning i ditt sinne och hall fast vid den. Det spelar ingen roll hur stor
slakt du har, spelar ingen roll vilken ras eller vilket folk du representerar, din andes antavleblad kan
skrivas pa en enda rad. Du &r ett Guds barn! (Boyd K. Packer, "Till unga kvinnor och man”, Nordstjdrnan,
juli 1989, s. 51)

Vi skapades till Guds avbild

President Russell M. Nelson gav oss rad om hur vi bor se oss sjalva.

Tank pa allt det underbara du ser nar du tittar i spegeln. Ignorera fraknarna, det bangstyriga haret eller
andra skavanker och se bortom detta for att upptacka ditt verkliga jag — ett Guds barn, skapat i hans
avbild. (Russell M. Nelson, ”Din kropp: En fantastisk gava att vardesatta”, Liahona, aug. 2019, s. 52)

Vi ar eviga varelser — vara himmelska foraldrars andebarn. | Bibeln star det att “Gud skapade manniskan
till sin avbild ... till man och kvinna skapade han dem”. (1 Mos. 1:27) ... Faktum &r att ingen av oss
ndgonsin kan sluta vara ett Guds barn! (Russell M. Nelson, ”Beslut for evigheten”, Liahona, nov. 2013,
s.106)

Konstillhorigheten ir en del av var eviga, gudomliga identitet

Aldste David A. Bednar i de tolv apostlarnas kvorum har sagt:

”Att det finns olika kdn dr nodvandigt for den enskildes forjordiska, jordiska och eviga identitet och
uppgift” [”Familjen: Ett tillkdnnagivande for varlden”] och det definierar i stor utstrackning vilka vi ar,
varfor vi ar har pa jorden och vad vi ska gora och bli. Enligt gudomlig avsikt ar manliga och kvinnliga



andar olika, atskilda och kompletterande. (David A. Bednar, ”Aktenskapet ar visentligt fér Guds eviga
plan”, Liahona, juni 2006, s. 51)

President Dallin H. Oaks i forsta presidentskapet forklarade foljande om hur begreppet kén anvands i det har
uttalandet:

Som begreppet kdn anvands i Tillkdnnagivandet om familjen och som det anvands i kyrkans uttalanden
och publikationer sedan dess avser det biologiskt kén vid fédseln. (Dallin H. Oaks, i “General Conference
Leadership Meetings Begin”, 2 okt. 2019, newsroom.ChurchoflesusChrist.org)

Aldste Ronald A. Rasband i de tolv apostlarnas kvorum uppmuntrade oss att visa kérlek till dem som kidmpar
med konsrelaterade fragor:

En framtradande riskgrupp ... ar ungdomar och unga ensamstaende vuxna som kdmpar med
konsrelaterade fragor. De behéver omfamnas av sin Frélsare och veta att de ar dlskade. Herren kallar
ofta pa oss. Han forvantar sig att vi ska vara hans vialkomnande kérleksfulla famn. Vi behéver uppmuntra
deras vanner att ocksa vara det. (Ronald A. Rasband. ”Jesus Kristus ar svaret” [En kvall med en
generalauktoritet, 8 feb. 2019])

Vad kan min identitet som ett barn till Gud ldra mig om min eviga potential?

President Boyd K. Packer (1924-2015) i de tolv apostlarnas kvorum berattade om foéljande upplevelse:

For ett antal ar sedan kom jag hem och fick veta att vara sma barn hade upptackt nagra nyklackta
kycklingar under mattraget i ladan. Nar var lilla flicka holl en av dem sa jag retsamt: "Den kommer att bli
en bra vakthund nar den vaxer upp, eller hur?” Hon sag fragande pa mig, som om jag inte visste sarskilt
mycket.

Sa jag andrade taktik: “Den kommer inte att bli en vakthund, va?” Hon skakade pa huvudet: "Nej,
pappa.” Sedan tillade jag: “Den kommer att bli en bra ridhast.”

Hon rynkade pa nédsan och gav mig den dar ”ah, pappa!”-blicken. Trots att hon bara var fyra ar visste
hon att den lilla kycklingen skulle vdxa upp och bli antingen en héna eller tupp, precis som sin mamma
eller pappa.

Alla djur forokar sig efter sin egen sort och de sma vaxer upp och ser ut och beter sig som sina foraldrar.
Detsamma géller ocksa for manniskor. Sma pojkar och flickor vaxer upp till stora pojkar och flickor,
sedan man och kvinnor.

Jag vittnar om att Gud verkligen ar var Fader. Nar vi ar fullvuxna och nar var bestimmelse har vi l6ftet
att vi kan bli som han. Precis som allt liv foljer sina fordldrars monster kan vi vaxa och bli mer lika var
himmelske Fader om vi lever rattfardigt och foljer hans bud. (Boyd K. Packer, ”Special Witness: We May
Be Like Him”, Friend, 2004, s. 45)

Kompletterande 6vning



Tillimpningsévning om situation gillande kén

Foljande situation kan anvdndas om eleverna skulle beh6va en diskussion om kon.
Hjalp dem 6va sig pa att anvanda principerna for att forvarva andlig insikt.

Under biologilektionen forklarar Annas larare att biologiskt kon skiljer sig fran vanligt kon och att det ar upp
till varje person att vlja vilket kon de identifierar sig som. Anna ar lite forvirrad 6ver det hennes larare har
sagt. Hon vet vad tillkdnnagivandet om familjen lar ut. Men den har informationen fran skolan far Anna att
undra om hon forstar laran ratt.

Nar Anna kommer hem gar hon igenom och borjar anvanda féljande tre principer for att forvarva andlig
insikt (se Grundmaterial om nyckelldror [2020], "Férvarva andlig insikt”, stycke 3).

Handla i tro
e Hur kan Anna satt sin tro till Fralsaren i den hér situationen?
Granska larosatser och fragor utifran ett evigt perspektiv

e Vad vet ni om var himmelske Fader och Jesus Kristus som kan hjédlpa Anna se konsidentitet ur ett
evigt perspektiv?

e Vad kan ni sdga till Anna for att hjdlpa henne beméta dem som har en annan uppfattning om kén och
som ger uttryck for andra konsidentiteter med karlek?

So6k ytterligare kunskap genom gudagivna killor

o Vilka gudagivna killor kan Anna anvénda for att forsta eller lara sig mer om konsrelaterade fragor?



